
AYNA EĞİTİM VE PSİKOLOJİK
DANIŞMA MERKEZİ’NDE
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gözlemler
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kendinize de demlediğiniz çay bırakın dolsun bardağınıza...
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Çalışmamda
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di mi?



Yav
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“Herkes kendinden sorumludur.’



Evet.. Sorumlu olduğum bir kendim vardı. Ne zaman umutsuzluğa düşsem 
zaman zaman kötü olduğum ve ağladığım zamanlar oluyor. İzin veriyorum 
kendime. Duygularımın yoğunlaşmasına ve belki de göz yaşı olup akmasına, 
öfkeye dönüşmesine izin veriyorum. Onları hissederek sakinleşiyorum ve 
çalıştığımız o güzel zamanları getiriyorum aklıma. Hayatıma girerek iyi veya 
kötü etki bırakan insanlara minnet duyuyorum. Bu yolcuğu benimle paylaşan 
arkadaşlarıma ve bize ufak bir pencerenin ardındaki o ışığın varlığını 
hatırlatan, görmemize vesile olan, kendi değerimizin önemini vurgulayan 
Grup Liderimize minnet duyuyorum.
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